
C. ALBORADA - Infantil Mayo - 2016

 Leyenda: K
cal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H

: H
idratos de Carbono / L: Lípidos / G

: ácidos Grasos saturados. 
Valores de nutrientes expresados en %

 sobre energía total. 
N

o
ta: Los días de postre fruta se com

plem
entará opcionalm

ente el m
enú con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 

K
cal, 3.5g P, 4.8 g H

C
, 1.6 g L, 1.6 G

).
N

uestros m
enús incluyen PA

N
 B

L
A

N
C

O
 E

 IN
T

E
G

R
A

L
 y la bebida será A

G
U

A
.

2 688 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 34 G.: 9 3 596 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 41 G.: 11 4 948 Kcal. P.: 11 HC.: 44 L.: 43 G.: 7 5 588 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 39 G.: 12 6

FESTIVO  

 

LENTEJAS ESTOFADAS 
REVUELTO DE PATATAS 
LÁCTEO 

LENTILS STEW 
SCRAMBLED EGGS WITH POTATOES 
MILK DESSERT 

 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
FRUTA DE TEMPORADA 

GREEN BEANS WITH OLIVE OIL 
MEATBALLS WITH VEGETABLES 
FRUIT 

 

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE 
TOMATE 
FILETE DE ATÚN EMPANADO 
CON LECHUGA Y TOMATE 
LÁCTEO 

PASTA WITH TOMATO SAUCE 
BREADED TUNA FILLET 
WITH LETTUCE AND TOMATO 
MILK DESSERT 

 

CREMA PARMENTIER 
HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA 
FRUTA DE TEMPORADA 

PARMENTIER CREAM (POTATOES AND ONION) 
HAMBURGER WITH BARBACUE SAUCE 
FRUIT 

682 Kcal. P.: 16 HC.: 58 L.: 24 G.: 3 9 682 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 37 G.: 9 10 597 Kcal. P.: 16 HC.: 59 L.: 21 G.: 3 11 747 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 41 G.: 14 12 887 Kcal. P.: 10 HC.: 38 L.: 49 G.: 6 13
 

ARROZ BLANCO CON TOMATE 
HALIBUT EN SALSA 
CON ZANAHORIA EN RODAJAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

WHITE RICE WITH TOMATO SAUCE 
HALIBUT IN SAUCE (FISH) 
WITH SLICED CARROTS 
FRUIT 

 

GARBANZOS GUISADOS CON 
ZANAHORIA 
TORTILLA DE QUESO 
CON TOMATE NATURAL 
LÁCTEO 

CHICKPEAS WITH CARROT STEW 
CHEESE OMELETTE 
WITH FRESH TOMATO 
MILK DESSERT 

 

MACARRONES CON TOMATE 
ABADEJO AL HORNO 
CON LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 
FRUTA DE TEMPORADA 

MACARONI WITH TOMATO SAUCE 
BAKED FISH 
WITH LETTUCE, TOMATO AND CORN 
FRUIT 

 

SOPA DE ESTRELLAS 
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
CON PURÉ DE MANZANA 
LÁCTEO 

PASTA STARS SOUP 
BAKED PORK STEAK 
WITH APPLE SAUCE 
MILK DESSERT 

 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 
VARITAS DE MERLUZA 
CON PATATAS FRITAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF PUMPKIN AND CARROTS SOUP 
FISH STICKS 
WITH FRENCH FRIES 
FRUIT 

801 Kcal. P.: 14 HC.: 32 L.: 53 G.: 16 16 833 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 37 G.: 9 17 642 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 30 G.: 5 18 804 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 34 G.: 8 19 800 Kcal. P.: 13 HC.: 53 L.: 31 G.: 4 20
 

SOPA DE LLUVIA 
SALCHICHAS AL HORNO 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
FRUTA DE TEMPORADA 

VEGETABLES SOUP 
BAKED SAUSAGE 
WITH LETTUCE AND TOMATO SALAD 
FRUIT 

 

LENTEJAS CON CHORIZO 
TORTILLA DE PATATAS 
CON PISTO 
LÁCTEO 

LENTILS WITH SAUSAGE 
SPANISH OMELETTE 
WITH RATATOUILLE 
MILK DESSERT 

 

CREMA DE VERDURAS 
RAGOUT DE TERNERA 
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF VEGETABLES SOUP 
BEEF RAGOUT 
WITH LETTUCE AND GRATED CARROTS 
FRUIT 

 

ESPIRALES CON TOMATE 
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 
CON CHAMPIÑONES 
LÁCTEO 

SPIRALS PASTA WITH TOMATO SAUCE 
ROAST CHICKEN THIGHS 
WITH MUSHROOM 
MILK DESSERT 

 

PAELLA VALENCIANA 
PALITOS DE MERLUZA 
CON ZANAHORIA EN RODAJAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

VALENCIAN PAELLA 
FISH STICKS 
WITH SLICED CARROTS 
FRUIT 

525 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 38 G.: 7 23 670 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 34 G.: 10 24 670 Kcal. P.: 22 HC.: 37 L.: 35 G.: 9 25 708 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 31 G.: 6 26 912 Kcal. P.: 7 HC.: 57 L.: 33 G.: 5 27
 

CREMA DE ESPÁRRAGOS 
TORTILLA DE JAMÓN YORK 
CON TOMATE NATURAL 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF ASPARAGUS SOUP 
HAM OMELETTE 
WITH FRESH TOMATO 
FRUIT 

 

CREMA DE JUDÍAS VERDES 
MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON 
PATATAS DADO 
HELADO 

CREAM OF GREEN BEANS SOUP 
PORK WITH DICED POTATOES STEW 
ICE CREAM 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 
POLLO A LA MOSTAZA 
CON LECHUGA 
FRUTA DE TEMPORADA 

HARICOT BEANS STEW 
CHICKEN WITH MUSTARD 
WITH LETTUCE 
FRUIT 

 

ESPAGUETI CON TOMATE 
FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA 
LÁCTEO 

SPAGHETTI WITH TOMATO SAUCE 
BAKED HAKE FILLET 
WITH LETTUCE 
MILK DESSERT 

 

ARROZ AL CURRY 
SUPREMA DE JAMÓN Y QUESO 
CON MAIZ 
FRUTA DE TEMPORADA 

CURRIED RICE 
BREADED HAM AND CHEESE 
WITH CORN 
FRUIT 

808 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 37 G.: 6 30 762 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 47 G.: 8 31
 

TALLARINES CON TOMATE 
TILAPIA A LA ROMANA 
CON VERDURITAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

NOODLES (PASTA) WITH TOMATO SAUCE 
BATTERED FISH FILLET 
WITH VEGETABLES 
FRUIT 

 

SOPA DE VERDURAS 
NUGGETS DE POLLO 
CON LECHUGA 
LÁCTEO 

VEGETABLES SOUP 
CHICKEN NUGGETS 
WITH LETTUCE 
MILK DESSERT 

   




