
                                                                         
 

“Me muevo jugando” 
 

Fecha      17-18 de junio   
Objetivos generales de la 

actividad 
●  Desarrollar la 

motricidad gruesa  
● Reconocer los 

diferentes colores  

 
Actividades previas:  
➢Comenzamos pescando patos (u otra cosa que tengamos               

en casa), tenemos que intentar pescar todos los patos                 
con la cañas de pescar. 

 

 
 



                                                                         

Actividad: 1 
 

“Pegar la  Pelota  ” 

 

Objetivos de la actividad  - Desarrollar la atención  
-  Desarrollar la destreza 

óculo-manual   
- Mejorar la puntería  

Materiales necesarios  - Aro , si no tenemos aros lo             
podemos realizar en la pared  

- Celo  
- Pelotas de colores o pompones 

 

 
 



                                                                         

¿Qué tengo que hacer? 
En primer lugar colocamos el aro con el celo y después                     
empezamos a jugar. Tenemos que lanzar las pelotas al                 
aro y se tienen que quedar pegadas . 

Otra variante de la Actividad  

 

¿Qué tengo que hacer? 
En primer lugar tenemos que meter las pelotas en el barreño                     
o cubo. Después recogemos las pelotas de colores con la                   
ayuda de la cuchara y las tenemos que meter en las botellas                       
,también podéis clasificar las pelotas por colores. 

 
 
 
 


