C. ALBORADA SECUNDARIA/BACHILLERATO
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m 809 Kcal. P.: 13HC.: 44 L: 39G.: 7

i

NO LECTIVO

E| 814 Kcal. P.: 17HC.: 46 L: 35G.: 7
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NO LECTIVO

- 605 Kcal. P.: 14 HC.: 36 L: 47G.: 15
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NO LECTIVO

E 623 Kcal. P.: 20HC.: 52L: 25G.: 7
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NO LECTIVO

E| 808Kcal. P.: 10HC.: 47L: 41G.: 8
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LENTEJAS CON CHORIZO MACARRONES CON TOMATE OZEMADEBR(KI)LI SOPA DECOCIDO ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
CREMA DE LEGUMBRE ENSALADA DE PASTA BROCOLI REHOGADO PISTO CON TOMATE
CROQUEI'ASART&NASDE’JAM()N ABADEJOA LA ANDALUZA AALBONDIGAS A LA JARDINERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, TORTILLA DE PATATAS
EMPANADILLAS DE ATUN RABAS DE CALAMAR TORTILLA FRANCESA POLLO, PATATA Y REPOLLO BROCHETA DE POLLO »
ENSALADA DE REMOLACHA Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ POSTRE VARIADO POSTREVARIADO LECHUGA Y CEBOLLA
POSTREVARIADO POSTREVARIADO POSTRE VARIADO
BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA
BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA
E| 691 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L: 38G.: 12 - 681 Kcal. P.: 13HC.: 45L:39G.: 11 - 801Kcal. P.: 13HC.: 48L:37G.: 7 - 651Kcal. P.: 19HC.: 39L: 36G.: 9 - 793 Kcal. P.: 16 HC.: 38L: 44G.: 8 e TR V £ =
2] \1 4 =
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ESPIRALESAL AJILLO CON QUESO RALLADO CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES 'ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA- SOPA DE ESTRELLAS /7 ! / | 3
SOPA CASTELLANA ENSALADILLA RUSA CALDO DE COCIDO CREMA DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS 1&’ [ T
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO CANELONES RELLENOS DE CARNE CON BECHAMEL FILETE DE MERLUZA ROMANA/ HUEVOS REVUELTOS FILETE DE POLLO EMPANADO == o .
MAGRO CON TAMATE SUAVE PALITOS DE MERLUZA CABALLA PLANCHA REVUELTO DEATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE (AR LN LI LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATASDADO PATATASFRITAS
POSTREVARIADO RCSTREVARIADO POSTREVARIADO POSTREVARIADO >
POSTRE VARIADO
BUFFET DEENSALADA BUFFETEEERSALADA BUFFET DEENSALADA BUFFET DEENSALADA VA
BUFFET DE ENSALADA t K
E| 748Kcal. P.: 14HC.: 52L: 31G.: 6 E| 769Kcal. P: 13HC.: 44L:38G.: 8 - 674 Kcal. P.: 22HC.: 43L: 34G.: 9 E| 623 Kcal. P.: 20HC.: 52L: 25G.: 7 E| 676 Kcal. P.: 11HC.: 36 L: 50G.: 10 i
FIDEUA CON VERDURITAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON POLLO Y VERDURAS SOPA DECOCIDO ‘CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
GUISANTES CON JAMON LOMBARDA CON PASAS SOAP DE VERDURAS ESPINACAS CON BECHAMEL
ALB(’)NDI@ASDEMERLUZAENSAISA SANJACOBO DE PAVOY QUESO AL HORNO ESTOFADO DE CERDO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, TORTILLA DE PATATAS
BUNUELOS DE BACALAO LOMO ADOBADOA LA PLANCHA FLAMENQUIN POLLO, PATATA Y REPOLLO SALCHICHAS ENCEBOLLADAS
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO TOMATEY MAiZ
POSTREVARIADO POSTREVARIADO POSTREVARIADO
BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA
BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA
E| 781 Kcal. P.: 16 HC.: 47L: 36G.: 6 783 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L: 42G.: 13 E| 833 Kcal. P.: 16 HC.: 39L: 42G.: 10
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS LAZOS CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ ROLLITO PRIMAVERA
SALMON AL HORNO CON SALSA DE VERDURITASY HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
KETCHUP TORTILLA GUISADA NUGET DE POLLO
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA PISTO LECHUGA Y OLIVAS
POSTREVARIADO POSTRE VARIADO POSTRE VARIADO
BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA BUFFET DE ENSALADA
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NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. \/alores de nutrientes expresados en %sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6a 9 afios. Nuestros menus incluyen * COMPASS ‘ SCOla‘/St
b CROUDP le

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.



¢Qué comer?

Scolarest 0TONO - INVIERNO

» // Y Una experiencia gastronémica, ! AGUA ERUIEIRA
i FRUTAS
" ﬂ SALUBABI.E, Y SOSTENIBLE ACEITE = " Y
D NG 0 DE OLIVA _
JPA\ » L oo
Experiencias . ‘ \L legumbres
gastronomicas %
S s VEGETALES HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

Creamos espacios de V E R D U R As \?” c0ciDos

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

’.
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FRUTAS
/ Velamos por la i « Y LACTEDS
seguridad de nuestros ‘h
les.
comensales. % Q'é
/ Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

P ES c A D 0 S Cereales, féculas o Iegumbres

%
Eb
I Verduras —
www.scolarest.es s
Siguenos en redes para saber @Q’ Pescado—>
mas sobre nuestros proyectos Huevo —

Fruta —»
Lacteos >

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

0 poco hecho, salvo si procede de acuicuitura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intol al Regl 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la in ion sobre el en alérg; de los / RECOMENDAC‘UN 4 g/dl’a
ments elaborados. En caso de requerir un ment adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde alo dlspuesin en Ia Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesadades

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y HEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ lacion el p do que va aser consumnk) crudo




