C. ALBORADA - Dieta: BAJA EN COLESTEROL

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

il

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

K

NO LECTIVO

]

s

1]

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

SOPA DE LETRAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON TOMATE

PATATAS
YOGUR DESNATADO

CREMA DE BROCOLI

CERDO
YOGUR DESNATADO

NO LECTIVO

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

1)

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

FIDEUA CON VERDURITAS

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR DESNATADO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE COCIDO

YOGUR DESNATADO

Kl

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

SOPA DE FIDEOS

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR DESNATADO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

YOGUR DESNATADO

LENTEJAS ESTOFADAS
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: CELIACA

] ]

4 8]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

L] 1] ]

JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PéTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA LACTEO FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO HELADO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CREMA DE CALABACIN

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

; LECHUGA Y MAIiz
LACTEO FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
LACTEO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: DIABETICO 4R

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

(PATATA50g (1R))

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

PATATAS FRITAS 30g (1R)

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

il

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA 100g (2R)

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON) 90g (2R)

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

K

NO LECTIVO

]

s

SOPA DE LETRAS (45g FIDEOS 1R)
TORTILLA DE PATATAS 120g (1R)
TOMATE ALINADO

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

ARROZ CON TOMATE 80g (2R)

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

CREMA DE BROCOLI (PATATA50g (1R))

ESTOFADO DE GARBANZOS 50g (1R) CON
SECRETO DE CERDO

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

NO LECTIVO

¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 80g (2R)
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 100g (2R)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

1)

FIDEUA CON VERDURITAS 90g (2R)
JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

SOPA DE COCIDO (45g FIDEOS 1R)

(2R), MORCILLO, POLLO Y REPOLLO
LACTEO (1R)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 80g
(2R)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

NO LECTIVO

Kl

SOPA DE FIDEOS (45g FIDEOS 1R)

PATATA ASADA 50g (1R)

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 100g

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

Marzo - 2024

il

ARROZ CON TOMATE 80g (2R)
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

MACARRONES CON TOMATE 90g (2R)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

18]

LENTEJAS ESTOFADAS 100g (2R)
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

El

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: DIABETICO 5R Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE 120g (3R)
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

4 8] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS (45g FIDEOS 1R) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 120g (3R) ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 100g (2R) MACARRONES CON TOMATE 135g (3R)
) (PATATAT00g (2R)) TORTILLA DE PATATAS 240g (2R) POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON 50g (1R) FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA =
PATATAS FRITAS 30g (IR) TOMtATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA I:ECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (1R) LACTEO (1R) FRUTA (1R) LACTEO (1R) FRUTA (1R)
PAN 20g (1R) PAN 20g (1R) PAN 20g (1R) PAN 20g (1R) PAN 20g (1R)
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE 80g (2R) FIDEUA CON VERDURITAS 135g (3R) SOPA DE COCIDO (45g FIDEOS 1R) LENTEJAS ESTOFADAS 100g (2R)
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 100g VARITAS DE MERLUZA 120 g (1R)
PATATA ASADA 150g (3R) PATATAS 30g (1R) LECHUGA Y JUDIA BROTE (2R), MORCILLO, :E?,Lolﬁg ATATA 50g(1R) Y LECHUGA
LACTEO (1R)
FRUTA (1R) FRUTA (1R) ( FRUTA (1R)
PAN 20g (1R) PAN 20g (1R) PAN 20g (1R) LACTEO (1R) PAN 20g (1R)

2] El

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA CREMA DE BROCOLI (PATATA50g (1R)) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 120g SOPA DE FIDEOS (45g FIDEOS 1R) NO LECTIVO

DE LECHE Y BACON) 90g (2R) ESTOFADO DE GARBANZOS100g (2R) CON (3R) SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TORTILLA DE PATATAS 120g (1R) SECRETO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO PATATA ASADA 100g (2R)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO (1R) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO (1R

PAN 20g (1R) CTEO (1R)

FRUTA (1R) FRUTA (1R) PAN 20g (1R)
PAN 20g (1R) PAN 20g (1R)
%
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: DIABETICO 4R

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
(PATATA100g (2R))

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS 60g (2R)

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

il

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA 200g (4R)

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON) 90g (2R)
TORTILLA DE PATATAS 240g (2R)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

K

NO LECTIVO

]

s

12|

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON

CREMA DE BROCOLI (PATATA100g (2R))
ESTOFADO DE GARBANZOS100g (2R) CON

SOPA DE LETRAS (90g FIDEOS 2R)
TORTILLA DE PATATAS 240g (2R)
TOMATE ALINADO

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

ARROZ CON TOMATE 120g (3R)

PATATAS 30g (1R)

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

SECRETO DE CERDO

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

NO LECTIVO

¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 160g (4R)
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

1)

FIDEUA CON VERDURITAS 180g (4R)
JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 160g
(4R)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

NO LECTIVO

Marzo - 2024

il

ARROZ CON TOMATE 160g (4R)
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 100g (2R)
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON 100g

MACARRONES CON TOMATE 180g (4R)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

(2R) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA FRUTA (1R)
LACTEO (1R) PAN 20g (1R)

PAN 20g (1R)

SOPA DE COCIDO (90g FIDEOS 2R)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 100g
(2R), MORCILLO, POLLO, PATATA 50g(1R) Y
REPOLLO

LACTEO (1R)

18]

LENTEJAS ESTOFADAS 150g (3R)
VARITAS DE MERLUZA 120 g (1R)
LECHUGA

FRUTA (1R)
PAN 20g (1R)

Kl

SOPA DE FIDEOS (90g FIDEOS 2R)
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
PATATA ASADA 100g (2R)

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

El

NO LECTIVO

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: DIABETICO 7R

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
(PATATA100g (2R))

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS 60g (2R)

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

il

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA 200g (4R)

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA

DE LECHE Y BACON) 90g (2R)
TORTILLA DE PATATAS 240g (2R)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

]

NO LECTIVO

]

s

12|

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON

CREMA DE BROCOLI (PATATA100g (2R))
ESTOFADO DE GARBANZOS100g (2R) CON

SOPA DE LETRAS (90g FIDEOS 2R)
TORTILLA DE PATATAS 240g (2R)
TOMATE ALINADO

LACTEO (1R)
PAN 40g (2R)

ARROZ CON TOMATE 120g (3R)

PATATAS 30g (1R)

LACTEO (1R)
PAN 40g (2R)

SECRETO DE CERDO

LACTEO (1R)
PAN 40g (2R)

NO LECTIVO

¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 160g (4R)
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

1)

FIDEUA CON VERDURITAS 180g (4R)
JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 160g
(4R)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

NO LECTIVO

Marzo - 2024

il

ARROZ CON TOMATE 160g (4R)
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 100g (2R)
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON 100g

MACARRONES CON TOMATE 180g (4R)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

(2R) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA FRUTA (1R)
LACTEO (1R) PAN 40g (2R)

PAN 40g (2R)

SOPA DE COCIDO (90g FIDEOS 2R)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 100g
(2R), MORCILLO, POLLO, PATATA 50g(1R) Y
REPOLLO

LACTEO (1R)
PAN 20g (1R)

18]

LENTEJAS ESTOFADAS 150g (3R)
VARITAS DE MERLUZA 120 g (1R)
LECHUGA

FRUTA (1R)
PAN 40g (2R)

Kl

SOPA DE FIDEOS (90g FIDEOS 2R)
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
PATATA ASADA 100g (2R)

LACTEO (1R)
PAN 40g (2R)

El

NO LECTIVO

FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: DIETA BAJA EN POTASIO (SEGUN LISTADO)

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

il

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

] ]

8] ¢

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SOPA DE LETRAS
TORTILLA FRANCESA

FRUTA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE CON MAIZENA
LACTEO FRUTA LECHUIGA Y MAiz
LACTEO
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ BLANCO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO AdiLLo COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA LACTEO POLLO EN SALSA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA LECHUGA Y JUDIA BROTE LACTEO

FRUTA

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

Kl

CREMA DE BROCOLI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

AdiLLo ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA CIERDO ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA VERDE LACTEO ZANAHORIA
FRUTA
FRUTA LACTEO
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
Se recomienda una doble coccién de la patata.

Marzo - 2024

ARROZ BLANCO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

Kl

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: HIPOCALORICA

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

il

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

K

NO LECTIVO

]

s

1]

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

SOPA DE LETRAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON TOMATE

PATATAS
YOGUR DESNATADO

CREMA DE BROCOLI

CERDO
YOGUR DESNATADO

NO LECTIVO

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

1)

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

FIDEUA CON VERDURITAS

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
YOGUR DESNATADO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE COCIDO

YOGUR DESNATADO

Kl

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

SOPA DE FIDEOS

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

YOGUR DESNATADO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

18]

YOGUR DESNATADO

LENTEJAS ESTOFADAS
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - pieta: NO FRUTOS SECOS,MELOCOTON,MANZANA, PERA,UVA CON PIEL,FRESA,CIRUELA,CEREZA,FRUTOS

] ] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: OVOVEGETARIANA

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
FRUTA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

BERENJENA RELLENA CON ARROZ INTEGRAL
Y LEGUMBRETA

PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

K

NO LECTIVO

]

s

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE ALINADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE BROCOLI
GARBANZOS CON VERDURAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BURRITOS VEGETARIANOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A
DADOS Y ARROZ BLANCO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ROLLITOS DE PRIMAVERA
LECHUGA Y MAIz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GARBANZOS CON VERDURAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Kl

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
REVUELTO DE CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

8]

LENTEJAS ESTOFADAS
ROLLITOS DE PRIMAVERA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

il

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: RICA EN FIBRA Marzo - 2024

] ] ] ] il

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS DE ESPINACAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL PANACHE DE VERDURAS REHOGADAS FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, VARITAS DE MERLUZA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON VERDURAS CREMA DE BROCOLI ESPINACAS CON PATATAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
K
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN CACAHUETE

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN CERDO

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
FRUTA

il

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

K

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

]

s

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

TORTILLA DE PATATAS
TOMATE ALINADO
LACTEO

1]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

CREMA DE BROCOLI
GARBANZOS CON VERDURAS
LACTEO

NO LECTIVO

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

1)

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE

FIDEUA CON VERDURITAS

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Kl

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA Y MAIZ

LACTEO

LACTEO

ZANAHORIA
LACTEO

FESTIVO

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

18]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN F.SECO,PESCADO,MARISCO,LEGUMBRE (LENTEJA, GARANZO,GUISANTE) AGUACATE.FRUTA LAV

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE

il

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA

K

FRUTA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

DE LECHE Y BACON)
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

]

s

1]

] ]

¢

SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA
LACTEO FRUTA LECHUGA Y MAiZ
LACTEO

]

ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS POLLO EN SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
I?ADO LECHUGA Y JUDIA BROTE IN G?‘RBANZOS)
LACTEO FRUTA LACTEO

2]

CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS
SECRETO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
LACTEO FRUTA ZAN’AHORIA
LACTEO

NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

il

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
REVUELTO DE CHAMPINON

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

18]

Kl

HELADO

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN FRUCTOSA Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
YOGUR NATURAL

4 8] ¢

CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) PATATAS GUISADAS SIN TOMATE CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS AJILLO

PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL LECHUGA ENSALADA VERDE

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO AdiLLo COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA

PATATA ASADA YOGUR NATURAL JUREL AL HORNO (SIN GARBANZOS) ENSALADA VERDE

OGUR NATURAL ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL

2] 2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
AllLo SECRETO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

il

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MARISCO

] ] ] ]

4 8] ¢

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA
LACTEO FRUTA LECHUGA Y MAiZ
LACTEO

L] 1] ]

JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO

2]

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS
DE LECHE Y BACON) ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE ABADEJO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS CIERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO FRUTA ZANAHORIA
FRUTA LACTEO

]

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

il

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN HUEVO NI PROTEINA DE LECHE DE VACA

] ] ]

4 8]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

L] 1] ]

JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

K

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAiz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

il

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN HUEVO, FRUTOS SECOS NI MELOCOTON

] ] ]

4 8]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

L] 1] ]

JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PéTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA LACTEO FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

FILETE DE POLLO AL AJILLO CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAiz
LACTEO

LACTEO

ZANAHORIA
LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

il

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - pieta: SIN HUEVO, PESCADO, LEGUMBRES NI CACAHUETE

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

il

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
POLLO ASADO
PATATA ASADA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

K

NO LECTIVO

]

s

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO
LACTEO

1]

ARROZ CON TOMATE

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
LACTEO

CREMA DE BROCOLI
SECRETO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NO LECTIVO

]

ARROZ CON VERDURAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

1)

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAiz
LACTEO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

LACTEO

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2024

il

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAiz
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN HUEVO,F.SECOS,CEREALES, GLUTEN NI KIWI Marzo - 2024

] ] ] ] il

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS

LECHUGA
FRUTA
4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA LACTEO HELADO
JUDIAS VERDES AL NATURAL PANACHE DE VERDURAS REHOGADAS PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CALDO DE VERDURA CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA PLANCHA
PATATA ASADA P‘fTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORciLLO, POLL?' PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE BROCOLI ESPINACAS CON PATATAS SOPA DE VERDURAS NO LECTIVO
FILETE DE POLLO AL AJILLO ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA LACTEO FRUTA ZANAHORIA
LACTEO
Kl
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI LEGUMBRES.SOLO FRUTAS Y VERDURAS PERMITIDAS SEGUN LISTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

FRUTA LACTEO
CALABACIN A LA PROVENZAL ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
PATATA ASADA DADO
FRUTA LACTEO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

K

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS DADO

CREMA DE ZANAHORIAS
SECRETO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NO LECTIVO

]

4

ARROZ CON ZANAHORIA
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

1)

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

POLLO EN SALSA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON

PATATAS FRITAS
FRUTA
NO LECTIVO

]

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA ASADA
LACTEO

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
HELADO

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

FRUTA
2|
NO LECTIVO
FESTIVO



C. ALBORADA - pDieta: SIN HUEVO

] ]

4 8]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

L] 1] ]

JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PéTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA LACTEO FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

FILETE DE POLLO AL AJILLO CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAiz
LACTEO

LACTEO

ZANAHORIA
LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

il

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN JUDIA VERDE, MELOCOTON NI NARANJA Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
K 8] 4
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA LACTEO HELADO
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, VARITAS DE MERLUZA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAiz
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
DE LECHE Y BACON) ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO FRUTA ZANAHORIA
FRUTA LACTEO
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS

] ] ]

4 8] ¢

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

CREMA DE BROCOLI
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Kl

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

ZANAHORIA
LACTEO

FESTIVO

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

18]

Kl

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN JUDIAS PINTAS

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN KIWI

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN LACTOSA Y GALACTOSEMIA Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 gl ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y MAlZ POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MA(Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN LACTOSA,FRUTOS SECOS,FRUTAS CON PIEL NI KIWI Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 gl ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAlZ FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, FOLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MA(Z
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 gl ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y MAlZ POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MA(Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN LECHE, FRUTOS SECOS, MARISCO Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 gl ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAlZ FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, FOLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MA(Z
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE ABADEJO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN LEGUMBRES,BROCOLI, COLES DE BRUSELAS,COLIFLOR,REPOLLO NI LOMBARDA Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
4 9] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS DETOMATE CASERA
PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA LAcTio FRUTA LECHUGA Y MAlZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO HELADO
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS ~ JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA DADO LECHUGA Y TOMATE PATATA ASADA LECHUGA Y MAiZ
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
DETOMATE CASERA SECRETO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LActEo FRUTA ZANAHORIA
FRUTA LACTEO
il
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN LEGUMBRES Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 s 6
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS DETOMATE CASERA
PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA LAcTio FRUTA LECHUGA Y MAlZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO HELADO
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA DADO LECHUGA Y TOMATE (SIN GARBANZOS) LECHUGA Y MA(Z
FRUTA LACTEC FRUTA LACTEO FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
DETOMATE CASERA SECRETO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LActEo FRUTA ZANAHORIA
FRUTA LACTEO
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio



C. ALBORADA - Dieta: SIN LENTEJAS, GARBANZOS, SOJA, FRUTOS SECOS Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
4 9] ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS DETOMATE CASERA
PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA LAcTio FRUTA LECHUGA Y MAlZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO HELADO
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJTOS EN SALSADETOMATE ~ COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS (SIN GARBANZOS) )
PATATA ASADA ) LECHUGA Y JUDIA BROTE / LECHUGA Y MAiZ
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
DETOMATE CASERA SECRETO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LActEo FRUTA ZANAHORIA
FRUTA LACTEO
il
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN LENTEJAS, JUDIAS BLANCAS NI PINTAS, BROCOLI NI COLES DE BRUSELAS Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA LACTEO HELADO
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, VARITAS DE MERLUZA
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOrciLLO, POLL?' PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
DE LECHE Y BACON) ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO FRUTA ZANAHORIA
FRUTA LACTEO
Kl
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN LENTEJAS

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

CREMA DE CALABACIN
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN MARISCO

] ] ]

4 8] ¢

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON ABADEJO AL HORNO
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE ABADEJO EN SALSA

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAfZ HELADO
LACTEO
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
LACTEO FRUTA
SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
LACTEO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - pieta: SIN MELOCOTON NI PARAGUAYO

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ZANAHORIA
LACTEO

FESTIVO

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN MELON,UVA,SANDIA,CEREZA,MELOCOTON Y FAMILIA DEL MELOCOTON

] ] ]

4 8] ¢

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

CREMA DE BROCOLI
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Kl

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

ZANAHORIA
LACTEO

FESTIVO

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN MELON

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN NUECES,MELON,PLATANO NI SANDIA

] ] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN PESCADO NI PLATANO

] ] ]

4 8] ¢

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON POLLO EN SALSA
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

CREMA DE BROCOLI
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

Kl

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE

REVUELTO DE CHAMPINON

CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAfZ HELADO
LACTEO
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
LACTEO FRUTA
SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
LACTEO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN PESCADO

] ] ]

4 8] ¢

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON POLLO EN SALSA
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

CREMA DE BROCOLI
ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

Kl

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE

REVUELTO DE CHAMPINON

CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y MAfZ HELADO
LACTEO
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
LACTEO FRUTA
SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
LACTEO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN PINA

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN PLATANO NI MELON

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN PLATANO

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

8] ¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

8]

il

HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS
VARITAS DE MERLUZA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN PLV NI GLUTEN

] ]

4 8]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

L] 1] ]

JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA FRUTA FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

DETOMATE CASERA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO

LECHUGA Y MAIiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

CREMA DE CALABACIN

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
FRUTA
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN PLV, HUEVO, SOJA, GLUTEN, MIJO NI PLATANO

] ] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

s

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA FRUTA FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

DE TOMATE CASERA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FILETE DE POLLO AL AJILLO CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA
i
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

FRUTA

ZANAHORIA
FRUTA

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2024

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
NO LECTIVO
FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN PLV, PESCADO NI LEGUMBRES Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 s 6
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS DETOMATE CASERA
PATATAS FRITAS TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA REVUELTO DE CHAMPINON
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y MA(Z ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS POLLO EN SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA DE CALABACIN
DADO (SIN GARBANZOS) )
PATATA ASADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MA(Z
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN NO LECTIVO
DETOMATE CASERA SECRETO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA DE PATATAS PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: SIN PLV Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 gl ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y MAlZ POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MA(Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN PROT. LECHE VACA (PLV), MELON, Y PIEL DE FRUTAS Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 gl ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y MAlZ POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA PATATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MA(Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: SIN PROT. LECHE VACA, MELON,GUISANTES NI PIEL DE FRUTAS Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 gl ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y MAlZ POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE SETAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA ASADA DADO LECHUGA Y JUDIA BROTE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MA(Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
2
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: SIN QUESO NI PIEL DE MELOCOTON Marzo - 2024

] ] ] ] il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA
4 s ¢
CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE LETRAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA LACTEO HELADO
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, VARITAS DE MERLUZA
PATATA ASADA P‘fTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE MOrciLLO, POLL?' PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
TORTILLA DE PATATAS ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
FRUTA LACTEO FRUTA ZANAHORIA
LACTEO
K
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. ALBORADA - Dieta: SIN TOMATE NATURAL, FRUTOS SECOS NI GAMBAS

] ] ]

4 8] ¢

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL ARROZ CON TOMATE FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON ABADEJO AL HORNO
PATATA ASADA PfTATAS LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA LACTEO FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE FILETE DE ABADEJO EN SALSA

TORTILLA DE PATATAS CERDO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE LACTEO FRUTA
FRUTA
@
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAiz
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

LACTEO

SOPA DE FIDEOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Marzo - 2024

il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
HELADO

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

il

NO LECTIVO

FESTIVO



C. ALBORADA - Dieta: SIN TOMATE

] ]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN TOMATE
FRUTA

s

L] 1]

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATA ASADA

FRUTA

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA
DE LECHE Y BACON)

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

NO LECTIVO

SOPA DE LETRAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
LACTEO

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

LACTEO

CREMA DE BROCOLI

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE

CERDO
LACTEO

NO LECTIVO

4

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA VERDE
FRUTA

1)

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
JUREL AL HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE
FRUTA
NO LECTIVO

Marzo - 2024

il

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON RALLADO
LECHUGA Y MAIZ FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LAcTEo ENSALADA VERDE
HELADO
SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, VARITAS DE MERLUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
LACTEO FRUTA
SOPA DE FIDEOS NO LECTIVO
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
LACTEO
FESTIVO FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. ALBORADA - Dieta: VEGETARIANA

]

4

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA

PATATAS FRITAS
FRUTA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

BERENJENA RELLENA CON ARROZ INTEGRAL
Y LEGUMBRETA

PATATA ASADA
FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

K

NO LECTIVO

]

s

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE ALINADO
LACTEO

1]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO

CREMA DE BROCOLI
GARBANZOS CON VERDURAS
LACTEO

NO LECTIVO

4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BURRITOS VEGETARIANOS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A
DADOS Y ARROZ BLANCO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NO LECTIVO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE ESPINACAS
LECHUGA Y MAIz
LACTEO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GARBANZOS CON VERDURAS
LACTEO

Kl

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

LACTEO

FESTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Marzo - 2024

il

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
REVUELTO DE CHAMPINON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

18]

LENTEJAS ESTOFADAS
ROLLITOS DE PRIMAVERA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

il

NO LECTIVO

FESTIVO








