C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN ARROZ BLANCO

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE NATURAL

FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS:

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

JUDIAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y
CEBOLLA)

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN FS,FRUTA ROSACEA,MELOCOTON,NECTARINA, CIRUELA, CEREZA,PINA

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE NATURAL

FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN GLUTEN Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
DE TOMATE NATURAL POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
TORTILLA DE ESPINACAS PATATA PANADERA POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA CON MAIZENA
TOMATE NATURAL LACTEO REPOLLO LACTEO LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA

K Bl ] 1)

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE NATURAL LECHUGA POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TOMATE ALINADO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA GELATINA DE FRESA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) LACON A LA GALLEGA SALMON A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
POLLO EN SALSA LACTEO LECHUGA Y TOMATE POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA FRUTA RE’POLLO FRUTA
FRUTA LACTEO

i |

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ~ MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO BROCOLI CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSA DETOMATE CASERA POLLO EN SALSA ALBONDIGAS A LA JARDINERA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HUEVOS REVUELTOS FRUTA PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA LACTEO LECHUGA
LACTEO FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN HUEVO FRITO (SI TRAZA Y HUEVO COCIDO)

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE NATURAL

FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

LECHUGA
LACTEO

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - pDieta: SIN HUEVO NI PLV

E]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

3 4

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO P ATATA PANADERA POLLO y PATATAS
TOMATE NATURAL POSTRE VEGETAL DE SOUA REPOLLO
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZANAHORIA
TOMATE NATURAL LECHUGA POLLO ASADO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS FRITAS
FRUTA
CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA LACON A LA GALLEGA SALMON A LA PLANCHA
LECHUGA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO EN SALSA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

12|

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI CON PATATA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO, MARISCO NI FRUTOS SECOS Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
DETOMATE NATURAL POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS, REVUELTO DE CHAMPINON TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO P ATATA PANADERA POLLO y PATATAS LECHUGA CON MAIZENA
TOMATE NATURAL LAcTEo REPOLLO LAcTEo LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA

K Bl ] 1)

LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE NATURAL LECHUGA POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TOMATE ALINADO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA GELATINA DE FRESA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) LACON A LA GALLEGA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
POLLO EN SALSA LACTEO LECHUGA Y TOMATE POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA FRUTA RE’POLLO FRUTA
FRUTA LACTEO

i ]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAiZ
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALSA DETOMATE CASERA POLLO EN SALSA ALBONDIGAS A LA JARDINERA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO FRUTA CATATAS FRITAS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA LECHUGA LACTEO LECHUGA
LACTEO FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN HUEVO

E]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

3

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PATATA PANADERA
TOMATE NATURAL LACTEO
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE NATURAL LECHUGA
FRUTA LACTEO

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

PATATA) LACON A LA GALLEGA
POLLO EN SALSA LACTEO
LECHUGA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

4

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA
LACTEO

12|

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN KIWI

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE NATURAL

FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN LACTOSA NI KIWI Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
TOMATE NATURAL PATATA PANADERA POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA CON MAIZENA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA
FRUTA FRUTA

K Bl ] 1)

LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZANAHORIA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE NATURAL LECHUGA POLLO ASADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS FRITAS GELATINA DE FRESA FRUTA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO EN SALSA LACON A LA GALLEGA SALMON A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
LECHUGA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y TOMATE POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

i ]

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA ALBONDIGAS A LA JARDINERA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA FRUTA PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN LEGUMBRE, PESCADO, MARISCO, AGUACATE, PIEL DE FRUTAS NI FS

E]

)

CREMA DE CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

K

CREMA DE ZANAHORIAS, PATATA, PUERRO Y

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE NATURAL
FRUTA

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

CEBOLLA

FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ACELGAS CON PATATAS
LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

REPOLLO
FRUTA

Rl

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON ZANAHORIA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

Febrero - 2026

it 4

ARROZ CON TOMATE COLIFLOR CON PATATA
REVUELTO DE CHAMPINON TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
ENSALADA VARIADA CON MAIZENA
LACTEO LECHUGA
FRUTA
PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE ZANAHORIAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO
GELATINA DE FRESA FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

CHAMPINONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
REPOLLO FRUTA
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS FRITAS LECHUGA
LACTEO FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI J.VERDES, BLANCA Y SOJA) NI FRUTOS SECOS

E] 3

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ESPINACAS POLLO ASADO
TOMATE NATURAL PATATA PANADERA
FRUTA LACTEO
CREMA DE CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE NATURAL LECHUGA
FRUTA LACTEO

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

ACELGAS CON PATATAS

PATATA) LACON A LA GALLEGA
POLLO EN SALSA LACTEO
LECHUGA
FRUTA

K

CREMA DE ZANAHORIAS, PATATA, PUERRO Y
CEBOLLA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

il

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y ABADEJO A LA BILBAINA
REPOLLO ENSALADA VARIADA
REPOLLO LACTEO
FRUTA

Rl

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

)

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
POLLO ASADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PATATAS FRITAS GELATINA DE FRESA
FRUTA
ARROZ CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
FISH EMPANADILLAS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
FRUTA REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN
TOMATE

PATATAS FRITAS
LACTEO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN LEGUMBRES, HUEVO NI FRUTAS ROSACEAS Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ CON TOMATE COLIFLOR CON PATATA
DE TOMATE NATURAL POLLO ASADO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PATATA PANADERA REPOLLO LECHUGA CON MAIZENA
TOMATE NATURAL LACTEO REPOLLO LACTEO LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA

K Bl ] 1)

CREMA DE CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA ARROZ CON TOMATE VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO PATATA) SALSA DE TOMATE CASERA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE NATURAL LECHUGA POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TOMATE ALINADO
FRUTA LACTEO PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA GELATINA DE FRESA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ACELGAS CON PATATAS ARROZ CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) CHAMPINONES AL AJILLO
PATATA) LACON A LA GALLEGA FISH EMPANADILLAS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
POLLO EN SALSA LACTEO LECHUGA Y TOMATE REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA FRUTA REPOLLO FRUTA
FRUTA LACTEO

i |

CREMA DE ZANAHORIAS, PATATA, PUERRO Y MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
CEBOLLA SALSA DE TOMATE CASERA POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON EN SALSA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO FRUTA PATATAS FRITAS LECHUGA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LE?HUGA LACTEO FRUTA
FRUTA LACTEO

NOTAS:



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN LENTEJA, GARBANZO, BERENJENA, PIMIENTO ROJO NI FRUTOS SECOS Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS POLLO ASADO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y ABADEJO AL HORNO SAN JACOBO
TOMATE NATURAL PATATA PANADERA REPOLLO ENSALADA VARIADA LECHUGA
FRUTA LACTEO REPOLLO LACTEO FRUTA
FRUTA

K Bl ] 1)

CREMA DE CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA ARROZ CON TOMATE TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZANAHORIA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE NATURAL LECHUGA POLLO ASADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO
) PATATAS FRITAS
FRUTA LACTEO GELATINA DE FRESA FRUTA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) LACON A LA GALLEGA FISH EMPANADILLAS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TORTILLA DE PATATA
POLLO EN SALSA LACTEO LECHUGA Y TOMATE REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA FRUTA RE’POLLO FRUTA
FRUTA LACTEO

i |

CREMA DE ZANAHORIAS, PATATA, PUERRO Y CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
CEBOLLA HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA ALBONDIGAS A LA JARDINERA Y ZA,NAHORIA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LECHUGA FRUTA PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LACTEO LACTEO LECHUGA
FRUTA FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN PERA, MANZANA MELOCOTON, PARAGUAYA, NECTARINA NI FRUTOS SECOS

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE NATURAL

FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE NATURAL
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO DE CHAMPINON
ENSALADA VARIADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - pieta: SIN PESCADO

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE NATURAL
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO DE CHAMPINON
ENSALADA VARIADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE ALINADO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA
FRUTA



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN PLV Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ESPINACAS POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
TOMATE NATURAL PATATA PANADERA POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA CON MAIZENA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA
FRUTA FRUTA

K Bl ] 1)

LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZANAHORIA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE NATURAL LECHUGA POLLO ASADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS FRITAS GELATINA DE FRESA FRUTA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO EN SALSA LACON A LA GALLEGA SALMON A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA
LECHUGA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y TOMATE POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

i ]

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA ALBONDIGAS A LA JARDINERA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA FRUTA PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."



C. ALBORADA - Infantil - Dieta: SIN TOMATE NATURAL

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE ESPINACAS
LECHUGA
FRUTA

)

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA
LACTEO

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
LACTEO

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
LACTEO

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA
FRUTA

)

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO EN SALSA
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

12|

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
LACTEO

BROCOLI CON BECHAMEL

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
PATATAS FRITAS
LACTEO

NOTAS: NO UTILIZAR INGREDIENTES QUE CONTENGAN EL ALERGENO NO TOLERADO (LEER EL ETIQUETADO) Y EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DURANTE EL PROCESO.

¢

1)

Febrero - 2026

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA








